Transformer une vidéo au format Flash (flv)
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1 Choisir le dossier de destination (là où le fichier va être enregistré)
2 Dans le menu de gauche choisir : Tout type vers flv

3 Dans la fenêtre de milieu cliquer sur Ajouter un fichier, cliquer sur OK

4 Dans le menu tout en haut cliquer sur Démarrer

